
Help Young People 

Experiencing Homelessness 

Get the COVID-19 Vaccine

Many young people are 
now eligible to receive the 
COVID-19 vaccine. However, 
unaccompanied homeless youth 
under the age of 18 may face 
challenges getting vaccinated 
because they may not have a 
parent or guardian to provide 
consent. 

Who are 
unaccompanied 
homeless youth?

Young people who 
are experiencing 
homelessness and 
not in the physical 
custody of a parent 
or guardian.

What are other ways 
unaccompanied homeless 
youth under the age of 
18 can consent to the 
COVID-19 vaccine?

• They are legally 
emancipated.

• They are married to an 
adult or an emancipated 
minor.

• A health care provider 
determines the young 
person is mature enough to 
consent to their own health 
care under the Mature 
Minor Doctrine.

 

Who can provide consent 
for unaccompanied 
homeless youth under 
the age of 18 to get the 
COVID-19 vaccine?

• A parent, guardian, or legal 
custodian.

• A court-authorized person 
for a child in an out-of-
home placement.

• An individual with signed 
authorization by the minor’s 
parent.

• A relative who is 
responsible for the minor’s 
health care.

• A school nurse, counselor, 
or homelessness liaison.
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• Identify and connect 
youth to youth-friendly 
vaccine providers in their 
community, including ones 
that use the Mature Minor 
Doctrine. 

• If the young person wants 
and/or needs an adult to 
consent, help connect 
them with that adult. For 
example, if the young 
person is in school, help 
connect them to the 
school’s homeless student 
liaison, counselor, or nurse.

• Inform youth about the 
importance of getting 
the COVID-19 vaccine 
and connect them to 
educational resources 
about COVID-19 and the 
vaccine.

• Educate young people 
about the Mature Minor 
Doctrine and what kinds 
of questions health care 
providers may ask them.

• Connect them with testing 
and medical resources, 
including personal 
protective equipment.

Other Resources:

Department of Health Vaccine Locator: https://vaccinelocator.doh.wa.gov/ 

OSPI Sample Informed Consent for Healthcare Authorization form : https://www.k12.wa.us/sites/default/files/public/homelessed/
pubdocs/sample-informedconsentformhealthcare.docx 

Providing Health Care to Minors under Washington Law (2007): https://depts.washington.edu/uwhatc/PDF/guidelines/Minors%20
Health%20Care%20Rights%20Washington%20State.pdf 

• Find out how the vaccine 
provider accepts consent. 
Verbal? Over the phone? 
Written? In-person?

• Help young people 
schedule a vaccination 
appointment and help them 
complete and print any 
forms or documentation 
that may be needed.

• Provide transportation for 
the young person to get the 
vaccine.

• Educate others about 
barriers youth experiencing 
homelessness may face 
in getting the COVID-19 
vaccine, such as lack of 
a parent or guardian to 
consent for them. 

• Provide care packages 
and other resources in 
case they experience side 
effects and inquire about 
their housing situation.

What is the Mature 
Minor Doctrine?

Under Washington 
State law, a health 
care provider can 
determine a minor 
is mature enough to 
consent to their own 
health care. The health 
care provider may 
consider factors such 
as the minor’s age, 
intelligence, training 
and experience, marital 
status, as well as 
parental control over 
the minor, whether the 
minor is dependent or 
self-supporting, and 
whether the minor’s 
general conduct is that 
of an adult or that of a 
child. 

If a health care provider 
determines that a 
minor can provide their 
own consent under 
the Mature Minor 
Doctrine, it can be 
helpful for that health 
care provider to clearly 
document this in the 
young person’s health 
record.

How can you help unaccompanied homeless 

youth under the age of 18 get consent from an 

adult or consent for a COVID-19 vaccine?

What are other ways you can 

help young people experiencing 

homelessness during the pandemic?
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Ayude a los jóvenes que 

están sin hogar a recibir la 

vacuna contra el COVID-19

Actualmente muchos jóvenes son  

elegibles para recibir la vacuna  

contra el COVID-19.  Sin embargo, 

los jóvenes que no tienen un 

hogar y no tienen compañía, y 

son menores de 18 años, pueden 

enfrentar desafíos para vacunarse 

porque es posible que no tengan 

a un padre o a un tutor que pueda 

dar su consentimiento para que 

les administren las vacunas.

¿Quiénes son los 
jóvenes sin hogar 
no acompañados?

Son aquellos 
jóvenes que se 
encuentran sin 
hogar y que no 
están bajo la tutela 
física de un padre 
o de un tutor.

¿De qué otras maneras 
los jóvenes menores de 18 
años que no tienen hogar 
ni compañía pueden dar 
el consentimiento ellos 
mismos para ser vacunados 
contra el COVID-19?

• Los jóvenes están legalmente 
emancipados.

• Están casados con un adulto 
o son menores emancipados.

• Un proveedor de atención 
médica determina que 
la persona joven es lo 
suficientemente madura 
como para dar su 
consentimiento para su 
propia atención médica 
según la Doctrina del Menor 
Maduro. 

¿Quién puede dar el 
consentimiento para que 
los jóvenes menores de 18 
años que están sin hogar 
y sin compañía reciban la 
vacuna contra el COVID-19?

• Uno de los padres, un tutor 
legal, o un guardián.

• Una persona autorizada por 
el tribunal para un menor 
en una colocación fuera del 
hogar.

• Una persona con autorización 
firmada por los padres del 
menor.

• Un familiar responsable de la 
atención médica del menor.

• Una enfermera escolar, un 
consejero o un coordinador 
de estudiantes sin hogar.
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• Identificar y conectar a los 
jóvenes con proveedores de 
vacunas idóneos para los 
jóvenes en su comunidad, 
incluidos los que se guían 
por la Doctrina del Menor 
Maduro.

• Si el joven desea o require 
que un adulto dé el 
consentimiento, ayúdelo 
a conectarlo con ese 
adulto. Por ejemplo, si el 
joven está en la escuela, 
ayúdelo a conectarlo con el 
consejero, la enfermera de la 
escuela, o el coordinador de 
estudiantes sin hogar.

• Informar a los jóvenes sobre 
la importancia de recibir la 
vacuna contra el COVID-19 
y conectarlos con recursos 
informativos y educativos 
sobre el virus y la vacuna.

• Educar a los jóvenes sobre 
la Doctrina del Menor 
Maduro y qué tipo de 
preguntas pueden hacerles 
los proveedores de atención 
médica.

• Conectar a los jóvenes con 
pruebas y recursos médicos, 
incluido el equipo de 
protección personal. 

• Descubra cómo el 
proveedor de la vacuna 
acepta el consentimiento: 
¿Verbalmente? ¿Por telefono? 
¿Por escrito? ¿En persona?

• Ayude a los jóvenes a 
programar una cita de 
vacunación y ayúdelos a 
completar e imprimir cualquier 
formulario o documentación 
que puedan necesitar.

• Proporcionar transporte para 
que el joven acuda al centro 
de vacunación y reciba la 
vacuna.

¿Qué es la Doctrina 
del Menor Maduro?

Según la ley del 
estado de Washington, 
un proveedor de 
atención médica 
puede determinar 
que un menor es 
lo suficientemente 
maduro para dar su 
consentimiento para 
su propia atención 
médica. El proveedor 
de atención médica 
puede considerar 
factores como la 
edad, inteligencia, 
capacitación y 
experiencia del menor, 
así como su estado civil, 
el control de los padres 
sobre el menor, si el 
menor es dependiente 
o autosuficiente y si la 
conducta general del 
menor es la de un adulto 
o el de un niño.

Si un proveedor de 
atención médica 
determina que un 
menor puede dar su 
propio consentimiento 
bajo la Doctrina 
del Menor Maduro, 
puede ser útil que el 
proveedor de atención 
médica documente 
esto claramente en el 
expediente médico del 
joven.

¿Cómo puede usted ayudar a los jóvenes menores de 18 
años sin hogar y sin compañía a obtener el consentimiento 
de un adulto o a dar el consentimiento ellos mismos para 
ser vacunados contra el COVID-19?

¿De qué otras formas usted puede 
ayudar a los jóvenes en condición sin 
hogar durante la pandemia?

• Educar a otras personas 
sobre las barreras que pueden 
enfrentar los jóvenes sin hogar 
para recibir la vacuna contra el 
COVID-19, como la falta de un 
padre o un tutor para dar su 
consentimiento.

• Proporcionar paquetes de 
regalo con materiales de 
necesidad y otros recursos 
en caso de que experimenten 
efectos secundarios y 
preguntarles sobre su 
situación de vivienda.

Otros recursos:

Localizador de vacunas del Departamento de Salud: https://vaccinelocator.doh.wa.gov/ 

Ejemplo de formulario de autorización de consentimiento informado para atención médica de OSPI: https://www.k12.wa.us/sites/
default/files/public/homelessed/pubdocs/sample-informedconsentformhealthcare.docx 

Proporcionar atención médica a menores según la ley de Washington (2007): https://depts.washington.edu/uwhatc/PDF/guide-
lines/Minors%20Health%20Care%20Rights%20Washington%20State.pdf 
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